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AWO-Familienbildung:
Bewahrtes und viel Neues!

Dle AWO Famlllenblldung
bletet wleder vlele Interes-
sante Kurse an, In denen
Meues gelernt wird, Entspan-
nungssuchende Ruhe finden,
Sportbegelsterte Ins Schwit-
zen kommen oder Kreathve
elgene Kreatlonen erstellen
kiinnen.

Ez gibt spannende Angebote
fiur die gesamee Famihe (z.B.
Baby-Musik, Fin Tag auf dem
Bamernhof, Geo-Caching)
oder Untersintzung fiir Eltern
in emem lebendigen Erzie-
hung=alltagy (z.B. Hilfe, mel-
ne Kinder streiten” oder Be-
vor der Kragen platze™).

In den Fachbersichen _Ju-
gendliche® und _Semoren”
finden junge und dltere Men-
schen gezel Angebote in ver-
schizdenen Bersichen, um ithr
Wohlbefinden und ihre Fit-
ness ru fordern und ande-
re Menschen zu treffen (z. B.
Jrommel-Workshop™ oder
JGur aussehen im goldenen
Alter™). Naturhich sind auch

diz bewzhrien Yoga-, Aqua-
Fitness, Tanz-, Entspannungs-
und Spanisch-Kurse wieder
dabel.

Ganz neu 1m Programm sind
z.B. Wellnezs-Fzhrten am Wao-
chenende zum Schnapp’s Hof
am Mohnesee, Lach-Yoga, ein
Medmmations-Workshop, Acht-
samkeitstraining, Arabisch
fur Anfanger oder Haushals-
reiniger selbst herstellen.

Die nmewuen FKurse starten ab
Mitze Januar, die Eurzhefte
hiegen ab sofort an verschie-
denen 5Stellen in Gelsenkir-
chen und Bottrop aus, z.B.
1in der AWO-Geschafrsstelle,
Grenzstr. 47, 45881 CGel=en-
kirchen, Telefon 0209/ 4094-
179

Online findet man das kom-
plette Kursprogramm unter
www.awo-gelsenkirchen.de.

Anmeldungen sind ab sofort
unter awo.familienbildungi@
awo-gelsenkirchen.de oder te-
lefomsch moghch.




